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USPORY BEZ NAKLADOV

Nemalu cast energie

(a penazi) doma aj na
pracoviskach mozete usetrit
jednoducho, rychlo, a bud’
bez toho, aby ste minuli ¢o

i len jediny cent, alebo iba

s minimalnymi nakladmi.
Inteligentny ¢lovek urobi
takéto opatrenia hned'

a dosledne.

-
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@ Naucte sa spravne kurit!
Karte iba suchym drevom,
ktoré schne na prevetravanom
mieste aspon dva roky.
Neprekurujte pec ani krb
nadmernymi ani ¢astymi
davkami dreva. Optimalnu
davku dreva a interval prikladania stanovuje
kachliar alebo vyrobca krbu a vy by ste mali oba
tieto Gdaje poznat! Dal$iu davku vkladajte do
ohniska az po vyhoreni predchadzajlcej. Naucte
sa spravne regulovat privod vzduchu na horenie
do ohniska a odvod spalin z ohniska do komina.
Po zapaleni dreva nechajte privod vzduchu do
ohniska aj kominovu klapku naplno otvorené.
Postupne ich mozete privierat. AZ ked zhasn
posledné plamene nad tlejlcimi uhlikmi, uzavrite
privod vzduchu do ohniska aj kominovu klapku

a nechajte davku vyhoriet. (Zasady spravneho
kdrenia najdete v osobitnom letaku Priatelov
Zeme-CEPA alebo si ich stiahnite z Energoportalu
na adrese: http://www.priateliazeme.sk/cepa/
eportal/images/dokumenty/kurenie_letak_web.pdf.)

@ Neprekurujte miestnosti
Dodrziavajte odporicané
teploty v obytnych

a pracovnych priestoroch.
Znizte a regulujte teplotu

v menej vyuzivanych
miestnostiach, v noci

a v case obmedzenej
prevadzky. Skontrolujte,

¢i na vSetkych radiatoroch funguja ventily a ak
nie, odvzdusnite ich. Ak nebudu fungovat ani
potom, musite ich vymenit za nové. Ak mate
termostaticku regulaciu, overte si, ¢i mate na
termostatoch spravne nastavenu teplotu a Ci
spravne funguju radiatory.




@ Teplo, za ktoré platite, vyuzite efektivne

Odrazivé folie za
radiatormi mozu
priniest vyrazné
Uspory tepla, najma
v starSich alebo
nedostatocne
izolovanych
budovach. Ak mate
na oknach zavesy alebo Zallzie, dbajte na to,
aby ste ich spravne pouzivali. Presvedcte sa,

Ci teplé radiatory nie su zakryté Satami alebo
clonené zaclonami, zavesmi, skrinkami alebo
roznymi mriezkami. Ak ano, odstrante pokial
mozno vSetky prekazky tak, aby okolo radiatorov
mohol ¢o najlepsie volne prudit vzduch. Rozvody
tepla v chladnejSich priestoroch domu spravne
zaizolujte.

@ V zime vetrajte kratko a intenzivne

V mnohych domacnostiach,
Skolach a uradoch

[udia reguluja teplotu

v prekurovanych
miestnostiach dlho
otvorenymi oknami.

Je to bezny priklad
zbyto€ného a drahého
plytvania energiou.

@ Neplytvajte teplou vodou

Mate rozvody teplej vody
vSade dobre izolované?
Nekvapkaju kohutiky?
10 kvapiek za mindtu
znamena viac nez

2 tisic litrov za rok! Ak kvapka tepla
voda, zaplatite zbyto¢ne aj za jej ohrev.
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@ Sviette s rozumom
Vyuzite maximalne denné svetlo

a ak netreba, nesviette pocas -""ﬂi:"tﬁ
dia. Dbajte na to, aby ste mali s ;ﬁ;
okna a kryty na svietidlach Cisté. S

Vyuzivate Gsporné svetelné zdroje?

Neexistuju lacnejSie, vykonnejSie a zaroven
Uspornejsie? Umoznuju vam vypinace obmedzit
umelé osvetlenie iba na tie ¢asti miestnosti, kde
nie je dostatocné denné svetlo? Su vase svetelné
zdroje spravne rozmiestnené? Ak planujete
rekonstrukciu domu, zahrite do nej aj zlepSenie
osvetlenia. VyZiada si sice to investicie, ale v tejto
faze si dobre premyslite, o a ako zmenit.

@ Vypinajte spotrebice z pohotovostného rezimu

(stand-by)
Funkcia stand-by umoznuje . .
vypnut spotrebi¢ dialkovym

ovladanim, ked je pripojeny

na siet. ReZim stand-by

obycCajne prezradza svit LED indikatora na
spotrebici. Aj ked okamzity prikon v tomto rezime
je maly (0,5 - 8 W), jeho podiel na celkovej spotrebe
energie spotrebica moze byt 5 az 20 percent!

@ Pozor na chladnic¢ku

Cim je chladnicka na teplejéom—l EPEP
mieste, tym viac energie iy O
spotrebuje. Zabezpecte, — D
aby na nu priamo nesvietilo H a
slnko, nesalal sporak a aby sa

nestala odkladacim priestorom
na ohriaty riad alebo teplé =~ ——=
pokrmy a napoje. Mala by sa
otvarat ¢o najmenej a na ¢o najkratsi ¢as a dvere
by mali byt dokonale izolované. Zadna ¢ast

s mriezkou od steny nesmie byt zakryta a mala by
umoznovat ¢o najlepsie pridenie vzduchu.




@ Ak mate zaujem o nezavislé energetické
poradenstvo alebo termoviznu diagnostiku
vasho objektu, obratte sa na nas.

Ponukame:

® Identifikaciu problémov a rizikovych miest
v objektoch z energetického pohladu

® Navrh odporicani na zateplenie domov/bytov
s dérazom na zabezpecenie zdravého byvania

® Koncepcny navrh vykurovania vratane
zariadeni na vyuzivanie réznych obnovitelnych
zdrojov energie

® Odporacania Uspornych prevadzkovych
opatreni a dispozi¢nych rieseni

® Ramcové posuidenie stavebnych projektov
a navrhov rekonstrukcii

Podmienky:
® Aktivny zaujem zniZit vlastni spotrebu energie

® Cielovy skupiny su obyvatelia a samospravy
v regione Polana

Snimky z termoviznej
kamery nazorne
odhaluju problémové
miesta v stavebnych
konstrukciach so
zvySenym prechodom
tepla (tzv. tepelné
mosty). M6zu
upozornit aj na
nekvalitn( pracu pri
zateplovani domov

a identifikovat
miesta so zvySenym
rizikom vzniku
zdraviu Skodlivych
plesni. Ak mate
zaujem o termoviznu
diagnostiku vybranych
miest na vaSom
dome, kontaktujte
Priatelov Zeme-CEPA.
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